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2023 4 卓球

今月の目標 これまで練習してきたことを再確認し、県北大会で今の実力を確かめよう！

終了 時間
日 曜

予　　定 実　　績 活動内容
（場所、練習内容等）開始 終了 時間 開始

OFF

0:00 OFF

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

8:00 11:00 3:00 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

8:00 11:00 3:00

OFF

8:00 11:00 3:00 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

OFF

8:00 11:00 3:00

OFF

0:00 始業式、入学式

0:00

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

OFF

15:10 17:15 2:05

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

15:10 17:15 2:05 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

15:10 17:15 2:05

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

0:00 OFF

8:00 11:00 3:00

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

16:10 18:00 1:50 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

15:10 17:15 2:05

OFF

16:10 18:00 1:50 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

離任式（部活動なし）

8:00 11:00 3:00 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

0:00

OFF

15:10 17:15 2:05 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

0:00

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

OFF

16:10 18:00 1:50

【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

16:10 18:00 1:50 【卓球場】基礎練、課題練、ゲーム練

16:10 18:00 1:50

県北春季卓球大会（熊谷市民体育館）

0:00 OFF

8:30

0:00


